Wiqos tloregs

Huevo Flor con [Migas
f ) Vrepamc\on

Cortayr eL pan en cuadrados Y hueolecer Lioerammente
con unas gotas de Leche. Cubrir con un paiio Y reservar
una hora.

En una sartén con un chorrito de acelte poner a con-
fitar Los ajos enteros Y sin pelar a fuego suave. Sacarlos,
pelarlos Y machacarlos con un tenedor. Saltear Los pi-
mlentos en otro cazo cown acelte Y euando se doren aiia-
dir la miel y dorar un poco mds. Cubrir con caldo y dejar
que se reduzea sin gque se quemne La miel.

Plear la txistorva y el toclno Yy sofrelr en una sartén.
Agregar el pan Y dorar todo. Mezelar con los ajos Y los
plmientos Y triturar todo en la pleadora levemente.

En wna taza sobreponer wun trozo de papel fillm trans-
parente, verter unas gota de aceite Y poner un huevo de
tal manera que caiga en la taza. Salplmentar Yy envol-
ver el huevo gquitandole todo el aire postble retoreiendo el
film Y atandolo con wna cuerda. Hacer Lo mismo con el
otro huevo e bintroductr ambos en agua hirvienwoo duran-
te 9 minutos.

Servir en un plato honolo poniendo wna cama de migas
Y sobre ella Los huevos adornados con perejil Y guindilla.




Inqred erles o

* 2 Huevos de Oca del Duratin
-+ 2 plmlentos del plouillo
* 10 dientes de ajo
1 cuchavaoa de miel
* &-€ rebanadas de pan de hogaza duro
* 40 gv. de tocino Lbérico
* 100 gy. de chistorra
* 50 ce. de caldo de ave
- acette de oliva virgen extra
* agun, sal
| plmlenta negra rectén wmolida
e pergjil Y guindilla
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